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DEFINICIONES GENERALES
TRABAJOS DE LAVOISIER,
BICHAT, MAGENDIE
Yy CLAUDIO BERNARD

El estudio de los seres vivos
In hace la Biologfa, la cual com-
prende dos grandes divisiones:
“la ANATOMIA que esfudia la forma
y esfructura de los érganos y
fejldos de estos mismos seres; y
la FisioLOGIA, que tiene por objeto
y :1 estudlo de las funciones de
8 érganos y las propiedades
de esos tejidos.

Los fenémenos vifales que son
ll tesultante de tales funciones
 como actividad propia de las ecé-
lulas que forman los tejidos, han
- 8ido considerados como envuel-
 fos en las sombras del" misterio
durunl: prolongados siglos, Asf,

es, hace apenas poco mas de*
unn centuria, se admitfa que las

inifestaciones vitales se efectua-
ra de la esfera que com-

rm fan lasleyes I’Ia!cu—qu!mlcua
fmico francés oisier
cumpnaicl 2] aire

nafii"l y formulé la feorfa
 |la combustién. to nos dio
'Iﬁl“u'ran luz pnru cumpren los
- fenémenos de la R y el
del Calor A a! La qui-

ilca moderna nos demuesira,
:ﬂdn en tales conocimientos,
fenémenos que se pre-

:n Iun m vivientea shn

ubrulnu, a;

hay absorcién de oxfgeno, y des-
prendimiento de anhidro carbdni-
co y producci

La gnimica fisica no podrén,
en el estado actual de nuestros
conocimientos. explicar fodos los
fenémenos de la vida, pero al
menos estas ciéncias nos per-
milen por sus*medios de inves-
figacion moderna de comprender
mejor tales fenémenos, de loca-
lizarlos y compararlos con base
positiva a los ofros fenémenos
ﬁ.s:'ﬂ:rqufm:'cu.s,

Javier Bichat, anatomista f[ran-
cés, que brillé_en los primeros
afios del Impefio Napoleénico,
wlué el primero en formular y ex-
plicar que fenémenos vilales
deben b e en las mismas
propieda de la materia orgé-
nica y no en la actividad miste-
rinaa q: un principio de orden

?l:l ke aus':_;'.rlpr En afec!d‘u.

pe mignio de
'*]os médos de inwglg rﬂn con
el :croq?gpm por ejemplo, Bi-
chat esiudid los tejidos y las cé-
lulas que los componen, ereando
‘una nueva ciencia la Histologia,
que nos dié a conocer importan-
llsimas revelaciones fisiolégicas,
que hoy nos son famillares. Bi-
chai fué, pues, el fundador de la
Fisiologia General, que hoy sir-
ve de base a milliples invesliga-
ciones de lo mds interesantes.

Magendie, fisiolégico frdncés,
gw eru apenas un colegial cuan-

fallecié Bichat en plena  ju-
ventud (31 aﬁna)
por ql lm D

dl uhuhk

de calor. "

> hizo cﬂebre

Sl £ e

' w
hizo notables experimentos sobre
el cerebro, sobre la absorcién de
los alimentos, la circulacién, pero
sobre todo se dedicé al estudio
de los féenémenaos [isico quim!cos
de los seres vivos y buscé siem-
pre el origen de los acros virales
en el susiratun mismo de la ma-
teria viva. v

laudio Bernard, ilusire profe-
sor de medicina experimental del
Colegio de Francia, ha sido el
fisiol6gico moderno que ha hecho
adelan®r mas esta ciencia: fué
alumno de Magendie y siguid el
meétodo experimental de su maes-
iro en todos |lo® r&@mos de la Fi-
siologfa: estudi6 la alcugenia.
los liguidos digestivos, &l calor
animat, la accién de los venenos,
los nervios vaso molores, y de-
mosiré més que ninguno la iden-
tidad entre los fenémenos vitales
y las propiedades fisico-quf
de los cuerpos inorgdnicos. Un
ejemplo nos basta para fan Im-
portante demostracién: Este sa-
bio demosiré que®los glébulos
rojos de la sangre al cargarse,
de oxigeno en el pulmon sirven
de wehiculo para llevarlo a los
tejidos del cuerpo: y que esta
propiedad moe es sino la ul-
tante de la propiedad qu;‘mi%ut
posee una susfancia que enfra en
su composicion: la hemogoblina
o milteriagrola del glébulo que
siendo dvida de oxigeno, se oxi-
da, Es decir Gue un fenémeno

vital se explica g,pr ?1 acto pu-
ramenfe f(sico-quimic

Asf, pues, e 0s dul
organisr %‘nln ' n nada”
fen,ﬁ-

losadiferenci
s -3 .4;

.|' |l|| ba :

a"-.ll <.
I' i1 _.I.._.'_..i*

se precisé,

mientos que comowlos de las
méquinas inerfes, no escapan a

Yas leyes de la mecdnica general;

encontramos palancas de los Iré8
géneros en nuestro sislema lo-
comotor; los peces eléciricos pro-
ducen electricidad, que no se di-
ferencia en nada de la eleclrici-
dad de una pila metédlica.

Las propiedades fisico-quimi-+
cas de los aparatos y de los
elemenios orgén:cus no enfran
en acgién sino en circunstancias
especidles: lo mismo que los cuer-
pos brutos, sélo si, que las con-
diciones que ponen en juego las
propiedades de los seres orga-
nizados son a menudo fan com-
plejas, que en la imposibilidad

de delerminar las causas, se ha

crefdo a un fenédmeno espontdneo,
La influencia de humedad, de luz,
de calor, ejercen su ucclén decl-
slva en la aparicion o no del
fendmeno.

Podemos, pues, decir
deci@Claudio Bernard:

«Que no hay sino una Fisica
y Ouimica y, Mecdnica General,
deniro de 148 cuales enfran Iudul
los fenédmenos de la naturaleu.
asf sean de los seres vivos o de
los cuerpos”brutos.»

Las concepciones biol6gicas
conducen a una 'terapéutica racio-
nal y eficaz. Lanceraux habfa ad-
mitfido que el pancreas jugaba .
papel preponderante en el desa-"
rrollo de la diabesis en alguna de

como

1
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sus fOrmas, era una hipélesis ba- =
sada en obsepvaciones clinicas.

Minkouski mostré que la exurpn- <

cidn del pancreas praducfa en el
perro unasdiabelis grnm- Lnguaag

:q[fm X

que eran 1 1 u'

o
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'5 . los que llenaban fal funcién. Esta se alimenfa, se relaciona con sus pos de células destinadas a la nu- se reproducen las células anima-
; nueva femostracién debida a la semejantes y deja descendencia, friciéon especializadas: unas dan- les: por division directa o amifo-

colaboracion de la histologia y la
fisiologia, tuvo por fin ufilitorio el
descubrimiento de la insulina, por
Banting.
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li FISIOLOGIA CELULAR.—EVO-
LUCION Y DIFERENCIACION

i‘ DE LAS CELULAS

" PUNCIONES DE NUTRICION,

E DE RELACION Y DE

A REPRODUCCION
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Los fenémenos vilales se loca-
lisan con sus propios cardcleres
en los elementos analémicos, es
decir enlas céiulas y sus deriva-

~ dos como las fibras mseulares p. e,
1 as células presentan un aspecto
~ esencialmenfe variable: “sufren
. contfnuos cambios de forma y de
. composicion, desde el momento
i de su nacimiento, hasta la muerte;
presentan pues una evolucion ca-
racteristica de la vida.
! Puede decirse que cada érgano
. estda formado por una colonia de
células y que las células de un
_ mismo organo se diferencian en-
tre si, segitin la evolucién indivi-
dual de cada una. Asi hay unas
fueries y olras débiles, unas sanas
oiras enfermas y alguuas ya
muerlas. Si se suminisira a un
animal una dosis de fdsforo, dafi-
& “na pero. no morlal, se nota en el
higado que unas células, las més
débiles, estin destruidas por el
. {6xico; las de resistedcia mediana
se infiliran de grasa y las fuerles
resislen y quedan normales,

ny L]

'} ganismos en miniatura ‘dotados
. de vida propia, que se manifiesta

de distinta manera en las célula@,

. aisladas, que en las que vienen
asociadasen colonias, para formar
drganos o seres pluricelulares,

1*a naluraleza nos ofrece al es-
tudio seres simples, compuesios

" de una soéla célula aislada, en el

. grupo de las Protozoarias, y re-
= sull2 inleresante analizar las con-

.~ diciones en que desarrolia sus

& aclividades fisioldgicas, feniendo

= gque llenar todas las necesidades

del individuo unicelular. En cambio

. en los seres pluricelulares la vida

* de cada célula tiene que supedi-

= farse en cierto grado a la Viday

. necesidades del conjunio, para

* manlener la existencia del ser.

~ Pero enfonces aperece una espe-

. cializacion de cada. grupo de

. células y por consiguienfe un

* perfeccionamiento indiscutible, El

. fegumenfo externo se adapla a

' proleger 6rganos delicados inler-

L nos; hay células secretoras, hay

olras sensitivas, cic. elc. esira

- sociedad acfual es mas perfecta

que las del hombre primitivo, en

la que cada individ era a un

" mismo fiempo guerrero, consiruc-

" for. cocinero y sastre. Y cuanio

. mas civilizado es el hombre, més

. se especializa y se perfecciona en

. un deferminado orden de aclivi-

" ' dades; cada un. tiene su oficio
p profesion ys dentro de ellos

" mismos cabe la especializacion.

. Pero sean aislados o asocia-

" dos, en todos se verifican los

"~ mismos fenémengs que se obser-

5

~ van en un animal u organizacion

- F s
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_unicelular)

Las células son verdaderos or-

~ coriplicada, como el hombre, que
k. L. b ' L

funciones de nutricion, de relacion
y de reproduccidn que estudiare-
mos en las células,

FUNCIONES DE NUTRICION
DE LA CELULA

La célula sola o asociada ne-
cesita nufrirse, es decir que debe
tomar del medio ambiente en que
vive, los susfancias que le sirven
para reponer los desgasles sufri-
dos al ejercer sus funciones. Pa-
ra eso fenemos a la céluia do-
tada de cierta actividad. Si ob-
servamos una amiba (prolozoario
comprendemos que
fiene un poder admirable de nu-
Iricion: si al moverse encuenira
alguna particula wvegetal, su pro-
foplasma se |deprime a su nivel
y termina cerrdndose por encima
ae la particula, quedando as(
englobada con un poquito del

liquido en gue flotaba, formando

una vacuola digestiva. El protfo-
plasma reaccionay segrega en el
liqguido asi encerrado un jugo
digestivo con acidez y con fer-
menfo para disolver la sustancia
asl ingerida para efecluar la ac-
cién quimica de.la digestién y
asimilar e incorporar a su masa
lo aprovechable, lo que caracte-
riza la absorcidn, guiada por los
[enomenos de DIFUSION y de Os-
mosis. Las malerias no atacadas
por el liquido digestivogcontinuan
en la vacuola y cuando esta,
gracias al movimienlo proloplas-
maltico, se aproxima a la super-
ficie, revienta y expulsa los res-
tos no digeridos. La vacuola de
u%%sliva se convierfe en fecal,
y al eliminar los residues no
ulilizados, expulsa también par-
te del protopiasma destruidas
por el fenomeno conocido de
desasimilacidn, en forma de anhi-
drido carbdnico, de urea, y de
acido tdrico, que si no se elimi-
nan resultan riudiciales para
la célula, este #€lo es la excrecion.

En los organismos superiores
encontramos los dilerentes gru-
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do sélo las secreciones digesti-
vas, ofras en 6rganos especiales
de excrecién y de eliminacién y

todo el conjunto arménico funcio-

nal da las manifeslaciones vitales
del ser en su totalidad integral.

El protoplasma posee movi-
miento, lo que significa trabajo,
que es una forma de energfa: que
se obtiene por la absorcién del
oxigeno del aire que es aftraido
por la célula, al enfrar en su pro-
toplasma oxida o quema los di-
versos maleriales (hidrocarbura-
dos) produciendo el movimiento
del proloplasma. Pero como en
toda combusfién, al absorberse
el oxigeno se desprende el ani-
drido carbénico que es lo que
caracteriza la Respiracion celular.
- El nucleo de la célula es el
que precede las funciones de nu-
iricion, siempre que una amiba
se dispone a caplurar una presa,
el nucleo se traslada cerca de
dicho punto, volviendo a tomar
su situacién normal cuando ha
ferminado la captura. La interven-
cion del nucleo se evidencia por
las experiencias de Mero/omia de
Balbiani.

Si se pone a una amiba bajo
el campo del microscopio y se
divide con un fino escalpelo la
célula en dos partes, una con
su niicleo y ofra aln mayor sin
¢l, al cabo de corfo fiempo, la
primera no sélo confinda vivien-
do sino que regenera el prolo-
plasma que se le quitd, mienfras
que la otra muere.

También se puede observar que
los lfquidos dcidos delienen los
movimientos del protoplasma en
observacion y muere la célula.

'FENOMENOS DE REPRODLIC-
CION

La célula, en plena aclividad
de nulricién, cuando la asimila-
cion ha llegado a Su mdximo, ori-
gina nuevas células anilogas a
ella. Por dos procedimienios

-
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sis, o por divisién indirecta o -
carioguinesis. .

La divisién directa principia ]
porque el nucleo sin modificacion
previa, se exirangula en su lfnea
media para formar dos idénficos;
el protoplasma y membrana si-
guen al ndcleo en su rotura y se
originan dos células hijas. fe N
sencillo procedimiento de repro-
duccién estd poco difundido en -
los seres de superior organiza-
cién: se encuentra en los seres
unicelulares sobre todo.

Es méas general la carioquinesis: 1

Se distinguen fres fases: En la
12 los cenirosomas se pronuncian.
mejor y aparecen los asfer, los
dos cenfrosomas se separan y
se colocan en los dos polos del
nicleo. En este se condensa el
reticulo que forma un filamento
continuo (ovillo cromatico) y des-
pués se rempen dando los e¢ro-
mosomas en forma de V. La
membrana y nicleo desaparecen
y se forma el huso acromdlico -
y se produce la esrrella madre o
placa ecualorial. a

En la 2.2 fase: Se caracteriza
por la divisién de cada cromo-
somo en 2. Se exinden longitu-
dinalmente en 2 mitades exacta-
mente iguales, y se colocan al
rededor de cada cenirosoma que
estan en polos opuesios.

En la 3.0 lase: El huso acro-
matico y los aster desaparecen
y alrededor de las esipellas hijos
se forma un nuevo meridiano con
un cenfrosoma en cada esirella.
El citloplasma se divide por su
plano ecuatorial y apareciendo
membrana y nucleolo, termh}ﬂ_ la
divisién celular en dos. =

El nicleo es el 6rgano esen-
cial de la herencia celular por la
division de la cromalina gue se
efecfia al descubrirse los cen-
[rosomos.

Recientes demosiraciones se
han hecho sobre el papel de los
milocondrios como faclcres dela
herencia de las propiedades del
protoplasma a protoplasma, :

s

. s il
FUNCIONES DE RELACION
MOVIMIENTOS

Las células lienen movimienios
expontdneos, que permile a las
células libres relacionarse unas
con ofras y con el mundo exfe-
rior; fienen movimientos amiboi-
deos, iniraplasmdlicos y vibratiles.

Cuando las células carecen de
membrana, emiten seudépodos,
pequefios salienles que crecen ré-

- pidemente, frecuenies en varios
pero sobre lodo en las amibasde
donde se les denomina movimien-
1os amiboideos. R

Cuando hay membrana, no emi-
ten seudépodos ni cambian de
lugar | células, pero nopierden

la facultad de moverse por los

movimientos intraplasmaticos, lo

que se nofa al microscdpio facil-
me“m R e T .1:;- Aabga 8 "
‘Algunas I'_. 5 .lﬁn-ﬂf?: 188
de finas prolongaciones protoplas-
maélicas, nonmdulcﬁnnl N0 -.F-!-,;;-;;_.
de pestafios vibréliles y fagelos,
que estén dofados de movimien—

tos oscilatarios
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Incluimos en este nimero de
nuesiro Boletin, las listas de los
Comités Auxiliares que se han
orgenizado debidamente ya. En
muchas localidades, ¢omo es féacil
ver, no ha sido posible instalar-
los debidamente, por falta de opor-
tunidades o talvez de entusiasmo.
También se tropieza con el esco-
llo de que algunas veces las per-
sonas que forman parte de los
Comités Auxiliares, se ausentan o
trasladan de los pueblos en que
han estado, desintegrandose asf

«dichos Comilés, sin que sea posi-

blereorganizarios inmediatamente.

Sin embargo, es de desear que
en todas partes de la Repiblica
se den cuenta cabal de los bene-
ficios enormes que reporta el
establecimiento de un Comité Au-
xiliar de la Cruz Roja, y se procu-
re trabajar en ese senfido. EI
personal docente, en estos, como
en todos los casos en gque del

progreso y el bien local se ftrata,

tienen un amplio campo para coo-
perar con nuestra Institucién. Oja-
@ asfi lo hagan. Si se quieren
ejemplos vivos de lo que puede
hacer el entusiasmo puesto al
servicio de un ideal noble, véase
la labor que realizan los Comilés
Auxiliares de Moravia y de Pa-
ralso, por no citar sino dos ejem-
plos.

El Comité Auxiliar de la Cruz
Roja de Alajuela proyecla el es-
tablecimiento de un Dispensario,
mds o menos como el que existe
en esta capital, para atender los
casos urgenles y de no mucha
gravedad. No dudamos de que
la idea serd acogida con bene-

|

varilas

placito por las clases menesiero-
sas de aquella ciudad, que indu-
bablemente serarfgrandemente be-
neneficiadas con la realizacion de
tal proyecto.

El Comité Nacional, en sesién
del 12 de abril préximo pasado,
nombré abogado y apoderado ge-
neral judicial de la Cruz Roja
Costarricense al senor Lic. don
José Cordero Zamora, quien des-
empenard fal cargo ad honorem.

La designacidn del sefior Cor-
dero Zamora, en cuanto al poder
judicial se refiere, se hizo para
reponer la vacante que dejd el
Lic. don Luis D. Tinoco hijo, con
motivo de su viaje al exlerior.

La Secretarfa de la Liga de
Sociedades de la Cruz Roja ha
comunicado a la Cruz Roja Cos-
tarricense el préximo envio de
varias peliculas educacionales, en
su mayorfa socre femas de Pue-
ricultura, para ser exhibidas gra-
fuitamente.

Nuestra Secrefarfa se ha diri-
gido a los Comités Auxiliares,
haciéndoles ver la conveniencia
de que en sus localidades res-
peclivas sean proyecladas flales
peliculas, y espera que fodos ellos
hagan los arreglos necesarios, de
conseguir local y aparalo cine-
matogrdfico, para enviarles por
furno las peliculas, que, no lo
dudamos, han de ser de tanta
ufilidad como un medio de edu-
car al pueblo en asuntos fan im-
poriantes como los de la salud
y alimentacion de los nifios.

La obra de la Cruz Roja
como administradora
de las casas para pobres

ANTECEDENTES

El Congreso Consfitucional de

~ la Republica, porley N.o 47 de 4de

agosto de 1924, establecié que el
Poder Eiecutim. por medio de la
Cruz Roja Costarricense, proce-

derfa a consfruir casas para po-

bres, de acuerdo con el modelo
de las que esta Insfitucion ya ha-
bfa construfdo, y para lo cual
proveyé la cantidad necesaria,
producio de la venla de bonos

~oro que sobraron de la bonifica-

«<ion del ano 1923,
Dicha ley establecié que las

casas podlan ser adquiridas por
los arrendatarios, mediante el pa-
‘go de cien mensualidades de quin-

ce colones cada una. A esfa
mensualidad se agrega un colén
cincuenta céntimos, en un lote de
casas, y dos colones, en ofro,
pﬂm lil u de la prima anhre
Seguro mdin.
- La le dend u:,st :unﬁgq:u-

cuarenta en Heredia y cinco en
Esparta. Por razones especiales,
solamenie en Alajuela se ha co-
menzado dicha construccién; en
cuanio a la capital, la Cruz Roja
no sélo ha dado cumplimiento a
la ley, sino que la ha propasado
en veinle casas, pues, cuenta ac-
fualmente con 145, y seguird cons-

-fruyendo indefinidamente, fanto co-

mo sea posible con los recursos
con que cuenla.
-

LAS CASAS -

Cada casa se encuenira ubi-
cada en un lote de terreno de seis
varas de frenle por veinte de
fondo. Son de madera, y todas
tienen la misma forma, aun cuan-
do algunas cuenfan hoy en dia
con aditamentos 0 mejoras que
los arrendatarios les han ido ha-
ciendo conformeé a sus posibi-
Ildudc.a.

L O encueniran divididas en dos

- s .m Hnmn_:ﬂnBeanMﬂ--

Si usted padece de catarros,
si se siente débil y no duerme,
. ™ estomago funciona mal.
Debe curarse a tiempo: ‘rema la « herculosis.

con los preparados:

Herao-Antitoxina y Snero Raveﬂ]at-Pla.

Estari usted a salvu{\ Busquelos en

Depomtc- general

Ap. 678

Americanas, siluadas al extremo
noroeste de la ciudad. Tienen un
valor aproximado de @ 1,800 cada
una, aun cuando dicha suma no
cubre realmente el costo de la
obra, siendo la diferencia la de
los precios a que, por circuns-
tancias anormales, se obluvieron
los materiales eémpleados en Ia
wconstruccion. Debe recordarse que
ésta se hizo en ¢época en que,
por estar recientes los fuerles
temblores que lantos danos hi-
cieron en la mesefa central, sz
habian declarado algunos mate-
riales de consiruccion libres de
impuestos de importfacién, y eslo
hizo que se pudieron ulilizar cal-
culdndolos a un preeio inferior
al que hoy costarfan. Quiere esto
decir, que la misma casa no po-
dria construirse hoy con la suma
gue fué presupuestada en aquel
enlonces.

ADMINISTRACION

Para adquirir una de estas ca-
sas, el solicitanle debe dirigirse
por escrito al Comité Nacional
de la Cruz Roja, quien ha dele-
gado en su Tesorero la adminis-
fracién directa de las casas; el
solicitante debe imdicar su esta-
do, acreditar su pobrcza y su
honradez y buena conducta, por
medio de dos testigos honora-
bles. Si la solicitud estd en re-
gla, vy puede ser atendida, se [ir-
ma umr conirato, por duplicado
que establece: 1.2, que el solici-
tante recibe la casa en calidad
de arriendo, pero que si paga
cien mensualidades (en caso de
las casas del Barrio México), o
cienfo veinte (en el caso de las
de la barriada «Cruz Roja Ame-
ricana», de gquince colones cada
una como amortizacién al valor
total de la casa, mds un col6n
cincuenta en el primer caso, y
dos colones en el segundo, por
seguro de incendio, la Cruz Roja
le garantiza entregarle la casa en
propiedad con el lerreno en que
estd ubicada, el cual consta de
seis varas de frenfe por veinte
de fondo, siendo los gastos de

tario; 2.0, si el arrendatario deja
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escrilura por cuenta del arrenda-y
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hecho anulado, sin derecho a re-
clamo por los alquileres deven-
gados: 3.9, si la casa sufre dele- 1
rioros gue a juicio de peritos
deprecien su valor, deberd el arren~
dafario repararlos deniro del si-
guienie mes, y sino lo hace queda
también anulado el contrato sin
derecho a reciamo; 4.9, en caso
de incendio comprobado comona
intencional, la Cruz Roja le cnna-_g‘
1" iird ofra casa al arrendatario, 0
Ien le dard otra igual, o pudrﬂ ¥
entregarle el valor en que la casa 3
haya sido tasada por los peritos
de los aseguradores, para que la 3
consiruya el arrendatario por su
cuenta en el mismo lote, debien-
do éste continuar las amoirtiza-
ciones mensuales, Pero si el
arrendatario hubiera dejado de
pagar el impuesto mensual, o el
incendio se compruecha como in-
tencional, queda de hecho anula-
do el conirato de arriendo; 5.0, el
arrendatario garantiza que no fiene
ninguna ofra casa de su propie-
dad, y si se demosirate lo con-
rario, o adquiriera otra durante
el tiempo de esle contrato de
arriefido, conviene en que ésfe
quede de hecho anulado, y sin
derecho alguno a reclamo por los
alquileres devengados. El hecho
de sub-arrendar sin consentimien-
to del Comité Nacional, cuuﬂu_
igual nulidad; 6.2, el arrendatario
conviene en no hacer cumhloﬁ.
aditamentos o reformas en la ca-
sa gue se |e enfrega en urritndﬂ.
sin la autorizaciéon de la Cruz
Roja.

Este contrato se firma por el
arrendatario, dos festigos y ﬂl’
Tesarero de la Cruz Roija.

El cobro de las amnrliznciunm'
se hace por medio de la Te
reria, en donde se extiende unf'
recibo que especifica el nimero
de cada amortizacién, y se le
lleva - a cada arrendatario una
cuenia que especifica el nﬂmemﬂ
de! pago que hace.

Cuando el inquilino se aftrasa
en sus pagos mas de lo que el
coniralo permite, se le envia I.ll!ll'
nolilicaciéon, dandole cuenta de
lal afraso, e incitdndolo a que se
ponga al die. Si se niega rofun-

]

damente a ello, se le -uh-u__'
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¥0so, y pretenda gozar de balde
¢l privilegio que le puede con-
yerlir, si en cambio se ajuslia a
ias condiciones de su confralo
Je arrendamiento, en propiefario
Jde su casa, sin grandes sacrifi-
=108, ya que solo tiene que pa-
yar una suma reducida, a modo
Je alquiler, que es, sin embargo,
‘omada como amorlizacion al
valor de la casa.

Cuando las cirounstancias del
Jolicitante lo merecen, la Teso-
verfa admite que los pagos se
hagan en abonos semanales o
quincenales, conforme a las po-
dibilidades de cada cual, y este
aslema les ayuda a todos aque-
{ios que ganan por semanas y pre-
Jderen abonar en la misma forma.

En general, los arrendatarios
son cumplidos, aun cuando es
ularo que entre ciento cuarenta
¢ clnco familias que son las que

. llay, Se presenian @ veces casos

e morosidad; pero, gracias a
‘Ina constanie labor en esie sen-
.ido de la Tesorerfia, cada vez se
Sanea mdas en este aspeclfo y ca-
que proximamente
‘pdos los arrendatarios seran
cumplidores esiriclos de las con-
Jiciones que el confrato encierra.

Aun cuando la cldusula segun-
especifica que el
urrendalario pierde fodo derecho
1 Su casa s| deja de pagar tres
mensualidades seguidas, no se

" ha querido forzar el cumplimien-

'0 de esta cldusula, procurando

. .nles convencer al inquilino de

. 4

1a bondad de cenirse a un plan
{ue le proporciona el medio de
\legar a adquirir su propia casa,
Sin mds molestia que ser cum-
plido en el pago de su alquiler.

WMEJORAS REALIZADAS

La Cruz Roja Coslarricense

. ha dolado a sus casas de las

“nejoras de caferfa y de inodo-

=

€ Nada hay mas comodo y seguro

ros. La primera de estas obras
no rinde en esie momento fodo
el provecho que debiera, debido
a la escasez de agua de que
adolece la capital, pero este de-
fecto, que para muchos es fan
grande, es solamenfe Iransitorio,
y es de desear y esperar que
pronto sea remediada tal dificul-
fad, para lo cual se cuenta con
los frabajos que realiza la Muni-
cipalidad, de construccién de nue-
vos fanques para la ampliacién
del abastecimiento de agua de la
capilal, y tan pronlo como eslas
obras estén concluidas, dichas
casas estardn bien surtidas, y
desaparecerdn las molestias que
fal escasez actualmente ocasiona,

El servicio de inodoros se re-
sienfe igualmente de la falta de
agua, pero en ambos casos, la
Cruz Roja no puede ir mas alla
de lo que ha hecho, pues no es
de su incumbencia el proveer el
agua, y conslanfemente se dirige
al Municipio apremidndole para
que se lleven a cabo los Irabajos
que ferminardn con las dificulta-
des presentes.

Los inodoros fueron pedidos a
los Estados Unides, siendo de la
mejor clase, y estdn conectados
a un ltanque séplico, cuyos resi-
duos desaguan en el rio Torres.

Las callejuelas de las ciudades
las de la Cruz Roja, son aclual-
mente publicas, correspondiendo
por lo tanto también a la Munici-
palidad su arregio. Se encuenira
en algin mal estado, debido a
que las circunsrancias econdmi-
cas de la Honorable Corporacién
Municipal no la han permitido
proceder a su arreglo, pero ya
tenemos la promesa de que lan
pronfo como sea posible, se pro-
cederd a dicho arreglo, y no du-
damos de que ésle se haya con-
seguido en un futuro préximo.

A pesar de la gran cantidad
de gentes que residen en estas
casas, reina en la barriada buen

para viajar con dinero, que los
CHEQUES CIRCULARES
PARA VIAJEROS

THE NATIONAL CITY BANK
OF NEW YORK
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orden relativamente, pues muy po-
cas veces se regisiran hechos
desagradables. Para la vigilancia
del barrio, la Cruz Roja mantiene
un guarda, revestido del cardcter
de agente de policfa. Es satisfac-
forio decir que los escdndalos y
malos comporfamientos son la ex-
cepcidn enire ciento cuarenticinco
familias que viven en eslas casas.

La obra de la cafierfa, ha cos-
tado alrededor de irece mil colo-
nes, suma que flodavia se adeu-
da, pero para pagar la cual se
hacen actualmente bien encami-
nadas gestiones. Respecto a los
inodoros, estos cuestan, precio
de compra, cinco mil doscientos
colones; quedando pendiente el
valor de su instalacién, que no
ha sido pagado lodavia por es-
perarse el fallo arpifral de peri-
tos nombrados al efecto, pues
hubo disencién de pareceres al
respecfo entre la Cruz Roja y el
empresario que realizé el trabajo.
Estas mejoras no las comprendfa
la ley N.o 47, y en folal cuesfan
casi cuarenta mil colones, ele-
vando asf el valor verdadero de
las casas, aunque eslas estén ta-
sadas nominalmente en @ 1,800
cada una.

CONSIDERACIONES

Realmente, pocas personas se
dan cuenta del esfuerzo que re-
presenta la labor de la Cruz Roja
como adminisfradora de esfas ba-
rriadas.

No hay sino pensar las difi-
cultades anejas a toda obra de
publico beneficio, en que no sdélo
hay que luchar con los inconve-
nientes naturales, sino también
con la idiosincrasia de las gen-
tes, pronfas siempre a la critica,
pocas veces salisfechas de la
manera como cada cosa se con-
duce, en la creencia de que seria
mejor que se &doptase para ello
su personal modo de pensar al

-~
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TIENE EXISTENCIA COMPLETA DE DICHOS CHEQUES

respecto. Esto ha sido tan cierto
respecto a la obra de la. Cruz
Roja como lo es respecto a cual-
quiera otra. Asi, es lento el ca-
mino hasta inculcar a todos el
convencimiento de que la obra se
realiza del mejor modo posible,
Yy nuesiro mejor argumenio es
mostrar al padblico imparcial el
trabajo realizado, el estado actual
de la barriada, les mejoras hi-
glénicas llevadas a cabo, y el
entusiasmo con gque ciente cua-
renticinco familias pobres prego-
nan los beneficios de una ley que
les permite, a pesar de su sltua-
ciéon econdmica, llegar a realizar
el Ideal supremo del hombre so-
ciable: el de tener un hogar pro-
plo, en el que no fema esperar
los dfas inciertos del futuro.

La Cruz Roja Costarricense,
como Institucién, esld perfecta-
mente capacitada para dar feliz
cumplimiento - a la ley N.o 47 de
Agosto de 1924; porque solamente
una entidad asl podria hacerse
cargo de una obra que requiere,
a la par de gran presligio, el
taclo especial que se necesita en
todas las relaciones con el pi-
blico, maxime si este publico per-
tenece a las clases pobres, lislas
siempre a considerar las desi-
gualdades sociales como injusti-
cias gue no deben ser soportadas
con paciencia. Los beneficios que
se desprenden de esta ley N.o 47,
sabiamenle ejecutada por nuesira
Institucién, confribuyen, no sola-
menfe a reprimir fodo espiritu de
rebelién, sino a enaltecer al obre-
ro, al arfesano o al jornalero g:e
palpa ahora las bondades de una
disposicién que le asegura el re-
fugio de una vivienda propia para
su descanso y para proteccién
de su familia.

Aquf, en donde oiros ensayos
parecidos han fracasado de he-
cho, pues no rinden los frulos
que se esperaban de ellos, la la-
bor realizada por la Cruz Roja

— e — _ — : e



por ella alcanzado en este par-
ticular, y ello es el mejor mérito
que la acredifa para que su obra

Eva Ramirez,
Jele del Dispesnario
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La Cruz Roja educadora

Nadie ignora que los nuevos
méftodos educativos tienden a fa-
vorecer la actividad personal del
nifio ya que éste aprende a de-
dicar una parie de su personali-
dad al servicio de los demds.
Ahora bien; es precisamente .el
mismo fin que persigue la Cruz
Roja de la Juventud.

Esta constituye hoy un valor
nuevo en materia de educacion.
Jazguese, si no, por los hechos
siguientes.

Los educadores que se preo-
cupan de acelerar la transforma-
cién necesaria de los métodos
de educacién acluales estdn de
acuerdo en la obligacién de en-
confrar un principio suficiente-
mente universal que pueda ser
admitido por todos. Desean una
doctrina sencilla y clara. Sobre
este punto la- Cruz Roja de la
Juventud ofrece una garantia ab-
soluta. Esta ha hecho suya la
méaxima de Juvenal: «El hombre
verdaderamente infeligente — dice
el poeta — no pide al cielo méas
que la salud del alma con la sa-
lud del cuerpo». Mens sana in
corpore sano. .. De esta moneda
antigua, empanada, vulgarizada
por un uso superficial, la Cruz
Roja de la Juventud ha sabido
hacer reaparecer el oro puro. |Sa-
lud del cuerpo, salud del almal ...
No hay férmula més precisa en
su concision para definir el ob-
jetivo que se ha propuesto al-
canzar. - :

Pafa comprender bien la Cruz
Roja de la Juventud, su significa-
cién actual, sus cualidades edu-
cativas, conviene, desde luego,
remonlarse al origen de este mo-
vimlento y seguir atentamente su
evolucién.

RESUMEN HISTORICO

La Cruz Roja de la Juveniud
ha nacido como una consecuen-
cia impuesta por la glerra. En
1914, la Cruz Rola de la provin-
cia de Québec, en el Canad4d, tuvo
la idea de hacer un llamamiento
a los ninos para ayudar a la pre-
paracién de los objetos deslina-
dos a mejorar la suerle de los
heridos. Los ninos debfan coser,
hacer géneros de punto, fabricar
muebles pequenos rudimentarios

ara los hospitales; en una pala-

ra, contribuir al intenso esfuerzo
nacional en la medida de sus me-
dios. La Cruz Roja de Australia

orgapizd_grupos de nliba gue

os combalientes,

de buena gana, naturalmente. Ofros
varios pafses hicieron lo mismo,
enire ellos Francia.
Colaboracién en la vida nacio-
nal, auxilio desinteresado revis-
tlendo la forma de una ayuda al
préjimo, formacién, con el mismo
fin, de grupos sélidamente pre-
parados por una comunidad de
intereses, verdaderas escuelas
prdcticas en pequeiio de solida-
ridad vivida, efc. '
No hay necesidad de ir mds
lejos para comprobar que todo
el programa de la Juventud se
halla ahl en germen. S
La planta estaba destinada a
un desarrollo rdpido. Al terminar
la guerra era evidente la feliz
influencia ejercida en el espirifu
de los nifios por las inicialivas
mds arriba mencionadas. -l
Fué entonces, en el transcurso
de losdos afos siguienies, cuande
se produjo la evolucién que es-
faba llamada a hacer, de un en-
sayo inspirado por las circuns-
tancias, una instifucién permanente
y universal de un interés mucho
mé&s general. La intencién utilita-
ria de los comienzos de servirse
de los nifios para acrecentar el
rendimiento ‘nacional en tiempo
de guerra fué sustitufda, en efecto,
poco a poco, ante el resultado
de las experiencias realizadas,
por la idea de que animar al nifio
en los trabajos colectivos cons-
titufa un medio de educacién cuyo
valor fodavia no habfa sido sos-
pechado y de lo que se trataba
era de explotarlo de una manera
més completa y més sistemética.
Describir la forma concreta
ﬂue revistié esfa preocupaciéon es
escribir, con poca diferencia, la
Cruz Roja de la Juvenfud en su
aspeclo actual. : +

. -

LAS IEEAS DIRECTORAS

'a colaboracién de los nifios
en la vida social habfa permitldo
dos observaciones principales. La
primera, que esta colaboracién
favorecfa grandemente la adap-
tacion de los nifios a las condi-
ciones de esta vida saocial. La
importancia de esta comproba-
cion, desde el punto de vista
educativo, no pasaré inadvertida,
&No se ha definido la educacién
como el medio de adapfacién?
La segunda observacién es que
se habfa comprobado que el va-
lor de la colaboracién del nifio

“en los frabajos colectivos era

proporcionado I C
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salud. Por ofra parte ;,no exige
la adaptacion una fuerza ({(lsica
suficiente? Se comprendid que la
salud era un factor esencial, el
¢ual era necesario no soélo no
descuidar, sino colocar en primer
lugar, sl no se querfa consfruir
sobre arena. Mienfras que para
ofros muchos organismos la hi-
sgiene es una rama accesoria de
la ensefianza, la Cruz Roja de la
Juventud la inscribfa a la cabeza
de su programa.

LA SALUD DEL CUERPO
¥ LA DEL ALMA

,Como aclia la Cruz Roja de
la Juventud para obtener enire
los nifios resullados en esfe do-
minio de la higiene, en que los
malos hébitos son ftan grandes ?
Puede afirmarse que ha encontrado
un procedimienio nuevo, y que
esla novedad ha dado sus [rutos.

Ha comenzado primero por
evitar la ensefianza libresca de la
higiene, por el manual cuyo texto
es lefra muerta. Ha intentado in-
culcar en el nifio los principios
de higiene por métodos vivientes:
vida al aire libre, ferrenos de
juegos, colonias de vacaciones,
banos, elc. Ha instiluido ademds
el juego de la salud, especie de
goncurso que provoca una emu-
lacién propicia a observar mejor
las reglas de la higiene. Es in-
“dudable que la Cruz Roja de la
Juventud ha enconirado en ofras
insfituciones que se preocupan de
la higiene infantil numerosas e
inleresantes sugesfiones; pero ha
hecho méas. Beneficiando la salud
del cuerpo, no ha descuvidado en

- modo alguno el elemento.moral.

Fiel a la,méxima del granglatino,
no ha "disociado nunca la salud
del cuerpo de la del alma. Ha
ampllado y elevado el debate. No
se ha contentado con decir al
nino: «Sé limpio, cultiva fu hi-
giene, pues va en ello fu salud y
fu felicidad». Por el contrario, ha
 agregado: «Tu camarada debe ser
limpio, debe cultivar la hlgiene;
en eso esld su salud y su felici-
dad; fu responsabilidad se halla
compromefida». jEs un verdadere
hallazgo psiquico! De un indife-
rente ha hecho un prosélifo, un
propagandista.

A esa accién hay que atribuir.
el incontestable éxito de la Cruz

Roja de la Juveniud en esla rama
de su actividad. Y de una manera
general, lo mejor de su fuerza,
de su simplicidad y de su uni-
versalidad, lo debe al llamamiento

~ conslante del elemento moral, al
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espiritu de solidaridad y de ayuda
mulua, porque si la higiene es en
cierfo modo el predmbulo nece-
gario, indispensable, para la obra

*  de la Cruz Roja de la Juventud,
" no es en modo alguno lo funda-

mental. Es un medio, no un fin.
Un medio para alcanzar la cids-
. pide y la cuspide es ia salud del
alma'de que hablaba Juvenal. “He
Ill'li, se dird, una gran frase".
Puede responderse que es grande
. en proporcién del ideal que de-
 sea ex

La - Rn;a de la Juventud
" tiene la pretensién de intentar un
- esfuerzo formidable para arran-

bre). De estos ninos que, Segilin
la poderosa imagen de Johan Bo-
jer, «surgen en el esplendor de la
mafiana para marchar en lo des-
conocido hacia las ﬁ'nieb!as de
la noche», la Cruz Roja de la
Juventud quiere hacer olra cosa
que el producto bruto de alguna
magquina sin entranas y sin alma.
En lugar de una generacion con
los ojos fristes que murmure: «<El
deal. . . juna palabra que no com-
prendo!» aquella quiere jovenes
de frenie levantada, que inspiran
su sanfo y sefna, su consigna co-
tidiana, en las palabras infinita-
mente sencillas e infinitamente
grandes: «Amaos los unos a los

Iross.

Esta ardiente voluntad de la
Cruz Roja de la Juventud se ha
fraducido en la préctica por un
doble esfuerzo, nacional e inter-
nacional.

LA EDUCACION CIVICA

En el terreno nacional, el es-
fuerzo se concenira en la educa-
cién cifvica o, mejor dicho, en un
conjunto de ejercicios préclicos
de civismo. Se frata de ensenar
a los grupos de ninos la manera

de que puedan ser dliles a sus

camaradas y a la colectividad.
Es bastante grande la variedad
de procedimientos, difiere segiin
el pais, segun las costumbres,
los hé&bilos y segin la mentali-
dad; pero la inspiracién sigue
siendo siempre la misma: deseo
de ayuda mutua, senfido de Ila
solidaridad, desinterés, neufrali-
dad politica y profesional abso-
luta, con una consigna inmulable:
«Yo sirvo, luego debo sacrificar-
mes. En unos sitios se organi-
zan lalleres de costura y de car-
pinterfa, y los objetos fabricados
son distribuidos enire los nifos
pobres, y en oftros lugares jar-
dines, cuyas flores y legumbres
se venden después y con el di-
nero gue producen se mejora la
suerfe de los ninos indigentes o
enfermos, En el Canadd, en una
sola provincia, los miembros de
la Cruz Roja de la Juventud han
podido en cualro afos, gra-
cias a su Irabajo, subvenir. al

‘fratamiento quinirgico de 2.586

nifios enfermos. En ofra provin-
cia han reunido la suma necesa-
ria para la instalacién de un hos-
pital de cuarenta camas, cuyos
gastos de entretenimienio. conli-
nian abonando todavia. -

Bl dinero no procede de los
padres, sino gque es .fruto del
trabajo de los nifos. La Cruz
Roja de la juventud es hosh a
las colectas y alos procedimien-
los analogos.

Lo més importante es hacer
comprender a los nifios los re-
sultados que pueden oblener con
su propio trabajo. El dinero no
vale nada sino por el bien que
pueden hacer, siendo en sf mis-
mo una cosa de poca importan-
cia. En el siglo en que vivimos
semejante nocion implica una
cierla audacia.

Los miembros de la Cruz Ro-
ja de la Juvenfud de las Islas
Filipinas han constiluido un fon-
do que engrosan con los bene-
ficios realizudnu con su truhqin

bulantes que cuidan actualmente
a 275.000 nifos que carecen de
medios econ6émicos para recurrir
al dentista.

En fodas parles los nifios re-
velan cudn grande es su ingenio.
En Suecia se consagran al em-
bellecimiento de las escuelas, lim-
pian las salas, cubriendo los mu-
ros de dibujos y pinturas. Llevan
flores a los hogares pobres y
plantan drboles frutales a lo largo
de las carreteras. Un grupo de
nihos de una regién aislada, con
el dinero que ha ganado y si-
guiendo los consejos del médico,
compra medicamentos, objetos de
curaciones y estuches para los
primeros socorros. El médice no
habita en el pueblo. Cada vez
que cae enfermo un habitante (y
salvo en los casos graves) la
maesira le felefonea para pre-
guntarle lo que es necesario ha-
cer. Los nifios parfen en skis a
llevar los medicamenios a los
enfermos, a veces a grandes dis-
tancias. En el pais se les llama
los pequefios samaritanos. En los
Estados Unidos—he ahi un hecho
verdaderamente de actualidad muy
parisiense—un grupo de nifios ha
organizado un «Consejo de Se-

guridads. Este Consejo regula el
funcionamienio de equipos gue
permanecen en las esquinas de
las calles para ayudar a sus ca-
maradas més jOvenes a alravesar
lae encrucijadas peligrésas. El
nifio miembro del equipo se com-
promele a realizar las fres pro-
mesas siguientes: «Velaré por la
seguridad de los ofros como de-
seo que ellos se inferesen porla
mia; no cometeré ninguna impru-
dencia y alenlaré a los olros a
que sigan ml ejemplo; colaboraré
en los esfuerzos intentados para
reducir en el curso de esie afio
el nimero de accidentess».

Serfa facil multiplicar estos
ejemplos, pues exisien por cen-
tenas en los pafses maés diferen-
tes. Su interés reside en su ni-
mero, parque enfonces se percibe
mejor la universalidad del prin-
clpio motor. Bajo aspeclos a
veces sencillos, en ocasiones ex-
irafios se observa siempre la
afirmacién de solidaridad, el mis-
mo resplandor de la abnegacidn,
el soplo de la carifas, de esla
carifas que el Padre Gralry, en
su lecho de muerte, llamaba la
clencia de reunir a los hombres.

Cruz Roja Costarricense
TESORERIA

Balance de prueba por saldos, verificado
e/ 30 de Abril de 1927

POLIO CUENTA DEBE HABER g

2 Capital . . > ; ¢ 228,754.99

6 Pabellén Am. Red Crusa . € 9,990.00

7 Tapas Inodoro . . . ‘ ; 5.00

8 Edificio Cruz Roja - 8,070.00 3

9 Transformador . ot 500.00 p
10 Carpas . . - . 6,990.66 A
11 Malenal Cnmpaﬁu =8 - 100.00 ¢
12 Ropa Hospital =R - 50.00 -
13 Efectos Cirugla . . 886.00 3
14 “Maobilinos .- S LIS R 869.00 J
15 Medicamentos . . : 400.00 o
17 Adela de Jiménez, cnn hipn!ecu. ; 1027040
19 Banco de Costa Rica e 2.352.75

28 Cobrador . . ST . o 2o 106.00

31 Boletlin «La Salud- A T 80.00

34 Contratos Casas : 250,732.94

38 Portes Correo’ .. . . 42.50 -

39 Nuevo lote Rucavado . 50.00

40 Gastos Oficina . ‘ 139.50

44 Dispensario . , . . . 11.20 . ol
46 Cuotas Socies , . . . . : 3 253,00

51 Seguros Incendio . . . . . . 357.50

84 Alquileres . . . i, e 107.50
59 Condecoraciones = : 12500
61 Auxilios . . 222050
65 Alquiler Carpas . ol 25.00
64 Gastos menudos . . . . . . . 50.00 - b
65 Subvencién . S i o i 720,00
68 Sellos Correo . . . , . 1900
70 National Lumber Ce. . . A 33,765.94

76 - Vales a pagar = ; 556.60

80 Enfermeras . . 500D 4
84 Naltional Lumher C o cun inndnrna

~ ¢ 28208043 @ 2
V.c Bo
Juuio Diaz Granapos, RuBEN YGLESIAS,
Tesorero. m&%,u
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